


e REDUCCION DE MAMAS

ESDE LA ANTIGUEDAD,

EL PECHO FEMENINO HA SIDO
N CONSIDERADO UN SIMBOLO
INDISCUTIBLE DE FEMINIDAD Y FERTILIDAD
Y, DESDE SIEMPRE, HA CONFORMADO
UNA PARTE FUNDAMENTAL DE LA IMAGEN
VISUAL DE TODA MUJER. A PESAR DE LOS
DISTINTOS CAMBIOS QUE HA SUFRIDO LA
IMAGEN DURANTE LOS SIGLOS PASADOS,
EN TODO PERIODO CULTURAL EXISTIO UNA
NOCION BASTANTE DEFINIDA DEL PECHO
IDEAL QUE HA INSPIRADO A ARTISTAS, AL
MUNDO DE LA MODA Y A LA SOCIEDAD EN
GENERAL.
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k& Elobjetivo de este
articulo es subsanar

esa falta de informacion
brindando una explicacion

sobre las técnicas
modernas de elevacion

y reduccion de mamas 'y
ofrecer soluciones a este

problema comin 33
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Si pensamos en el pecho ideal para la sociedad occidental
actual, se nos representara una imagen y un estilo
mas femeninos. Los senos amplios son considerados
sensuales y hermosos y tanto la moda como los medios
compiten por reflejar esta imagen dia a dia.

Por consiguiente, las mujeres, especialmente las
jovenes, recurren cada vez mas al aumento de mamas
para aproximarse mas a la imagen que tienen del pecho
perfecto. Sin embargo, los articulos sobre cirugia estética
de mamas suelen no mencionar que es aun mayor
el nimero de mujeres que padece por tener pechos
demasiado grandes o muy caidos y que quiere lograr
tener senos mas pequefios y bien formados.

La falta de informacion sobre las posibilidades de la

cirugia moderna a veces se combina con la percepcion

generada por los resultados poco favorables de algunas
técnicas aplicadas en el pasado y, en
consecuencia, muchas mujeres sufren toda
la vida por tener pechos grandes. El objetivo
de este articulo es subsanar esa falta de
informacién brindando una explicacion
sobre las técnicas modernas de elevacion y
reduccion de mamas y ofrecer soluciones a
este problema comun.

Desde el punto de vista del cirujano plastico,
el pecho perfecto tiene ciertas medidas
especificas, pero fuera de estas definiciones
académicas, siempre nos debemos guiar
por el tamafio y forma de pecho que cada
muijer considera adecuados para su cuerpo.
El pecho perfecto para una mujer que
intenta reflejar una imagen mas femenina y
seductora quiza resulte demasiado grande
para una mujer de estructura pequefia que
adora practicar deportes y tiene una imagen
mas anifiada de si misma.

Entonces, el cirujano plastico tendré en
cuenta vuestra opinion personal en relacion
con el tamafio y forma de vuestro pecho
antes de empezar a hablar sobre una posible
reduccion o elevacion. Luego de consultar
muy detenidamente este tema con usted,
el cirujano podra evaluar si la técnica mas
adecuada es un levantamiento de mamas
Unicamente mediante la eliminacion del
exceso de piel para lograr un pecho firme
y elevado o si es necesario extraer tejido
glandular para satisfacer las expectativas
de la paciente.



La elevacion de mamas, también conocida como
mastopexia, es un procedimiento que consiste en
eliminar el exceso de piel sin extraer tejido glandular a
fin de levantar un seno caido manteniendo su volumen
original. Silalaxitudyelexcesocutaneosonmoderados,
se puede aplicar la denominada Técnica Benelli de
Elevacion, eliminando Unicamente la piel alrededor
de la areola. En este caso, la cicatriz periareolar
resultante sera apenas perceptible trascurrido un afo
de la intervencion dado que se encontrara ubicada
exactamente en el borde de la areola pigmentada. Si
la laxitud y el consiguiente exceso de piel son mas
importantes, sera necesario realizar una extraccion de
piel tanto en el surco submamario como alrededor de
la areola para lograr la elevacion deseada. El resultado
de esta intervencion es la cicatriz circular ya descripta
mas una incision vertical que desciende hasta el
pliegue submamario.
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Si una paciente sufre no solo de un exceso de piel sino
también de un exceso de tejido glandular mamario
(macromastia), la llamada mamoplastia de reduccion
sera practicamente el Unico procedimiento adecuado
para satisfacer sus expectativas.

Existen diversos factores que pueden dar origen a la
macromastia. En la mayoria de los casos se manifiesta
ante la combinacién de predisposicion genética
y cambios hormonales que pueden ser inducidos
por el comienzo de la pubertad, el embarazo o la
menopausia. Aun sin tener en cuenta el aspecto
estético, la hipertrofia mamaria a menudo ocasiona
problemas funcionales graves tales como dolor
crénico de espalda y cuello, artritis de cuello y eczema
del pliegue mamario, entre otros.
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Hace dos siglos los pechos excesivamente grandes
ya representaban un problema serio para muchas
mujeres. Por ello, los cirujanos plasticos comenzaron
a buscar procedimientos que tuvieran tanto fines
estéticos como practicos y en 1882 se registrd la
primera reduccién mamaria, realizada por el cirujano
inglés Thomas. En el intento por desarrollar técnicas
que combinen una intervencion quirirgica segura con
cicatrices lo mas pequefas posibles se describieron
al menos 15 procedimientos distintos durante el siglo
pasado.

&& La hipertrofia mamaria a
menudo ocasiona problemas

funcionales graves tales
como dolor cronico de
espalda y cuello, artritis de
cuello y eczema del pliegue
mamario, entre otros. 33

Algunas de esas antiguas técnicas aun se utilizan
con frecuencia en la actualidad y son generalmente
aceptadas, mientras que otras han sido reemplazadas
por procedimientos mas modernos. Sin embargo, el
principio basico de todas las técnicas de reduccién
mamaria sigue siendo el mismo: una incision circular
alrededor de la areola que permite extraer piel y
levantar el complejo pezén-areola, en combinacién
con una incisién vertical que desciende hasta el
pliegue submamario para la extraccion de tejido
mamario de los cuadrantes inferiores de la mama. Esta
incision vertical es necesaria ya que toda vez que se
extrae tejido glandular es necesario asimismo reducir
la envoltura cutanea y al insertar el exceso de piel
en la cicatriz vertical para suturarla el cirujano puede
reacomodar el resto del tejido mamario para recrear la
forma naturalmente redondeada de la mama.

Dependiendo de la técnica utilizada, la cicatriz que
desciende desde la areola puede tener la forma de
una L, una T invertida o ser simplemente una linea
vertical. Las técnicas de cicatriz vertical en forma de
L o T invertida son las mas antiguas, pero aun siguen
siendo las mas adecuadas en el caso de reducciones
de gran envergadura en las que la técnica de una Unica
cicatriz vertical no alcanza para manejar el exceso de
piel resultante.
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k& Gracias a que las
Incisiones son reducidas,

la recuperacion es rapida y
la mayoria de las pacientes
puede retomar sus
actividades cotidianas luego
de dos semanas 33

La técnica mas reciente, basada en una Unica
cicatriz vertical en combinacién con la cicatriz
circular alrededor de la areola, fue descripta en
1998 por la cirujana belga Madeleine Lejour. Este
procedimiento quirdrgico se basa en la capacidad
de la piel de encogerse una vez que ha sido liberada
del tejido glandular mamario y, de ese modo, una
gran cantidad de piel excedente que normalmente
requeriria una incision en L o en forma de T invertida
puede reacomodarse con una Unica cicatriz vertical
utilizando una técnica especial de sutura en bolsa de
tabaco.

Esta técnica, que ofrece la gran ventaja de
dejar cicatrices minimas, puede ser utilizada en
practicamente todas las reducciones, excepto en el
caso de pechos extremadamente grandes y flacidos.
Gracias a que las incisiones son reducidas, la
recuperacion es rapida y la mayoria de las pacientes
puede retomar sus actividades cotidianas luego de
dos semanas. Dado que esta técnica se basa en
el encogimiento postoperatorio de la piel, deben
transcurrir entre 3 y 6 meses después de la operacion
para que los pechos reducidos alcancen su posicién
final y el resultado estético deseado. Durante este
lapso de tiempo, se veran algunos pequefios pliegues
cutaneos en la mitad inferior de los senos que iran
desapareciendo gradualmente.

Aplicando todas las técnicas disponibles luego de mas
de cien afios de investigacion de la cirugia plastica
moderna, los procedimientos modernos de elevacion
y reduccion de mamas ofrecen excelentes resultados
estéticos, asi como soluciones invaluables a los
problemas funcionales mencionados anteriormente,
mejorando significativamente la calidad de vida.



