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EDITORAL POR DR. PIER ALBRECHT

=5 como sl un mago diera a
conocer sus trucos de magia

a nueva TRANSFORM est4 lista.

A veces lleva un poco mas de

dos meses producir esta revista
informativa, principalmente debido
a que todo el equipo tiene mucho
trabajo que hacer. Nuestros escritores
no son periodistas, sino especialistas
de renombre en distintas areas de la
medicina y la cirugia. Su trabajo no
consiste en escribir articulos sino que lo
hacen en su tiempo libre porque estan
convencidos de su arte, sienten pasion
por lo que hacen y quieren compartirlo
con ustedes. Nos complace que
puedan sentir lo que hacemos y que
les agrade. Hablando sobre un nimero
anterior de la revista, un lector me dijo:
“Es como si un mago diera a conocer
sus trucos de magia”. jQué cumplido!

Si hablamos del rejuvenecimiento
quirdrgico, existen diversas técnicas
disponibles y muchos cirujanos que
saben aplicarlas. Luego de muchos
afnos de investigacion y debates y
discusiones inteligentes, la comunidad
de la Cirugia Plastica ha logrado
ponerse de acuerdo: la nueva tendencia
es buscar resultados naturales. Ya no
se trata de la técnica a aplicar sino

de comprender mejor el proceso de
envejecimiento. Recientemente he
publicado un articulo en Aesthetic
Surgery Journal en el que exponia

mi opinién sobre la flacidez cutanea
facial. En mi opinion, el problema

no es la gravedad sino la pérdida de
elasticidad de la piel. La gravedad solo
puede actuar cuando la piel pierde su
elasticidad. El movimiento produce
arrugas, no peso. En una cabeza
calva solo se forman lineas donde

se produce movimiento. Esto lleva a
nuevas estrategias de rejuvenecimiento.
El estiramiento de la zona Temporal es
una de ellas.

Los pechos son unos de los principales
atributos femeninos. A veces por ser
demasiado pequefios y a veces por ser
demasiado grandes pueden debilitar la
autoestima o hasta producir malestar.

La cirugia de aumento y de reduccion
de mamas es uno de los procedimientos
quirtrgicos mas frecuentes en el mundo.

La nutricién es ciertamente la base

de una buena salud. Hipocrates ya lo
ensefaba en su momento, la medicina
China hizo de la nutricién una ciencia, al
igual que los egipcios y los hebreos. A
la medicina moderna le llevé mas de un
siglo retomar ese principio tan evidente.
En este nUmero doy una breve resefia
de su historia.

Se han logrado adelantos increibles en
el campo de la Cirugia Ortopédica. El
Dr. Alan Larsen nos da un panorama
alentador en relacién con todo tipo

de lesiones 6seas y enfermedades
degenerativas.

Cuando se trata de embellecer la vida,
uno naturalmente piensa en la naturaleza
y el arte. La naturaleza es un campo
inagotable de creacion perfecta, una
fuente abrumadora de dicha y felicidad.
El arte en general, la musica, poesia,
pintura, danza, escultura, arquitectura

y la cinematografia expresan los
sentimientos humanos, tanto los mas
bellos como los mas oscuros, hacia
nuestra vida en la naturaleza, ya sea
salvaje o civilizada.

El realismo naif es una de las
expresiones del arte mas cercanas a la
naturaleza. Genevieve Wendelin exhibira
sus pinturas realistas-naif en Magna
Café Marbella. Vale la pena hacerse
tiempo para disfrutarlas.



