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e LIPOSUCCION

LA LIPOSUCCION ES UNA TECNICA QUE
SE LLEVA PRACTICANDO DESDE HACE
MAS DE 20 ANOS; AUNQUE ES EN LA
ULTIMA DECADA CUANDO MAS SE HA
FSTUDIADO Y DESARROLLADO.

A PESAR DE TRATARSE DE UNA DE LAS
CIRUGIAS ESTETICAS MAS COMENTADAS,
FS CIERTO DE QUE A MENUDO SUELE
HACERSE DE UNA FORMA PARCIAL: POR
LO QUE CONSIDERAMOS IMPORTANTE,
- Y ETICO, - EXPLICAR DE UNA FORMA
CLARA 'Y CONCISA SU EVOLUCION HASTA
NUESTROS DIAS

Cada vez que se habla de cirugia plastica y estética
se acapara la atencion de los medios. En la actualidad
una de las técnicas estéticas mas mencionadas es la
liposuccion y aunque la mayoria de las personas tienen un
conocimiento béasico del proceso, a menudo escuchamos
ideas 0 presunciones erroneas o confusas, algo que nos
gustaria rectificar en este articulo.

La liposuccion o lipectomia de succion (SAL) es
en la actualidad una de las ciruglas cosméticas
méas comunmente realizada en los Estados Unidos,
posiblemente la mas comun del mundo y la mas popular
debido a sus resultados tangibles e inmediatos; sin
embargo, serfa un grave error considerar este proceso
quirdrgico como una cosmetologia simple que no entrafia
ninguin riesgo, como algo que puede realizar cualquiera
qgue tenga una maguina de succidn y un paciente
dispuesto a ello.

Liposuccion - Pasado

La liposuccion o SAL aparece por primera vez en escena
en una presentacion realizada por un cirujano francés
en 1982. Su método era bastante claro y consistia en 1o
siguiente:

1. Introducir una solucion salina en zonas de grasa
no deseada (tedricamente para «romper» las células
grasas).

2. Insertar canulas huecas de metal, romas, en estos
depositos de grasa.

3. Unir la canula por medio de una manguera o tubo a un
sistema de aspiracion muy potente.

4. Mover estas canulas dentro y fuera de la grasa en
forma de abanico.

Este proceso aspiraba la grasay permitia al cirujano esculpir
la zona dandole la forma deseada. Casi inmediatamente
después de la publicacion de los estudios del cirujano
francés y tras el abrumador interés generado, 10s cirujanos
de todo el mundo e historiadores médicos recabaron
descripciones méas antiguas de conceptos de extraccion
quirlrgica de grasa y escultura, remontandose al trabajo
de otro cirujano francés, Dujarier, en los afios 20.

Pero todas estas técnicas iniciales no pudieron mantener
el interés entre otros cirujanos plasticos, tanto en Europa
como en Estados Unidos, ya que los resultados eran
inconsistentes y las complicaciones eran habituales y
significativas. Otros cirujanos plasticos sélo empezaron a
interesarse cuando en 1982 la nueva técnica de lipdlisis
asistida de succion con canulas romas y succion al vacio
demostraron tanto unos buenos resultados como un indice
de complicaciones bajo y aceptable.

Liposuccion - Presente

En los 24 afos desde esa presentacion, conforme la
liposuccion se iba convirtiendo en arma fundamental
de los cirujanos plasticos, la técnica evolucionaba
considerablemente. Cuando se describid por primera vez
la técnica, ésta tenia ciertas limitaciones por su propia
naturaleza. Por ejemplo, los candidatos para la liposuccion
estaban generalmente limitados a personas jovenes con
una buena elasticidad de la piel para evitar la flacidez
postoperatoria. El volumen que podia extraerse estaba
limitado por la considerable pérdida de sangre y el gran
diametro de las canulas restringia el uso de la técnica en
ciertas zonas anatémicas.

Aungque la liposuccion aun se consideraba peligrosa
y dafnina a principios de los 80, los avances en las
técnicas de liposuccion con el desarrollo de soluciones
humedecedoras mas modernas, que minimizaban el
sangrado y maximizaban el confort del paciente durante
y después del proceso, allanaron el camino para que la
liposuccion se convirtiera en el proceso quirlrgico estético
mas comun realizado en los Estados Unidos con mas de
250.000 operaciones al ano.

El desarrollo e introduccion de canulas muy pequefas
y finas le proporciona al cirujano pléastico experimentado
una herramienta para trabajar en casi todas las zonas del
cuerpo, incluyendo la zona de la cara 'y del cuello, logrando
excelentes resultados.

Se han desarrollado muchas técnicas diferentes para
facilitar el proceso en los Ultimos diez anos, incluyendo
sistemas que utilizan chorros de agua de alta presion,
vibraciones o ultrasonido, para romper las células grasas
antes de aspirarlas.
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Al hablar de estas técnicas de vanguardia a menudo se abusa
de ellas como herramienta de marketing para hacer creer a
los pacientes que son la Unica forma de obtener excelentes
resultados. La verdad es que estas nuevas técnicas, que nuestro
equipo ha probado cuidadosamente, pueden facilitar el trabajo
del cirujano, pero un resultado perfecto depende Unicamente
de la experiencia y las habilidades manuales del cirujano, no del
aspecto técnico de su equipo.

Si se realiza por un cirujano que retna las condiciones arriba
descriptas, la liposuccion es un proceso seguro y eficaz con
resultados visibles inmediatamente después del procedimiento.
Es importante saber que las células grasas que se han eliminado
con la liposuccién no volveran a crecer, pero el resto de grasa
subcutanea vy la grasa en las zonas que no han sido tratadas
podrfan aumentar nuevamente si el proceso no se combina
con un cambio de estilo de vida y de nutricion para conseguir

y mantener un resultado perfecto y permanente.

Dependiendo del tamano de la zona tratada, del volumen de
grasa a quitar asf como de las preferencias del paciente, la
liposuccion se podréa realizar con hospitalizacion o como
paciente externo.

El proceso de curacion es rapido, siempre que tenga
lugar una rapida recuperacion del procedimiento; las
cicatrices son minimas y casi invisibles. Dependiendo
de la zona tratada la mayoria de los pacientes podran
retomar su vida cotidiana sin problemas a los 2-3
dias. Se debera llevar una faja de compresion las
primeras dos semanas para asegurar un aspecto
suave y uniforme de la zona tratada, faja que se
puede disimular facilmente con ropa normal.

Es fundamental la realizacion de un estudio y de una
valoracion detenida por parte de un cirujano experimentado,
ya que dependiendo de la cantidad de grasa, del tipo de piel y
flacidez, la liposuccion podria no ser el proceso a elegir para todos
los casos, y se deberfan considerar otros métodos de reduccion
de grasa. En este caso, su cirujano plastico le informara de otras
posibles soluciones.

Si se tienen en cuenta las limitaciones y se aplican todas las
recomendaciones arriba descritas, la liposuccion modema es
un tratamiento seguro y eficaz que ofrece resultados estéticos
duraderos y excelentes.

Los cambios extraordinarios que pueden obtenerse solo
por la liposuccion del cuello y mandibula se presentan en
la siguiente entrevista a una paciente, como ejemplo de las
amplias aplicaciones y excelentes resultados estéticos de este
procedimiento.



