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por cirugía maxilofacial, estética o de 
las encías antes del diseño de una 
prótesis dental.

En una cara atractiva, la línea inter-
pupilar, que va de una pupila a otra y 
la línea de la  comisura de los labios,  
dan una impresión global  de armonía 
y horizontalidad. Un cierto número 
de trucos o aparatos protésicos nos 
permitirán - en conjunción con el ci-
rujano plástico - dar a nuestros pa-
cientes sonrisas atractivas (que son 
sinónimo de juventud y dinamismo) 
otra vez. Los criterios más obvios 
que deben ser tenidos en cuenta son 
los siguientes :

• La línea media que pasa entre los 
incisivos centrales y que es perpendi-
cular a la línea interpupilar es uno de 
los elementos más impactantes de la 
cara sobre la que “cuelga la sonrisa”. 
Una línea media vertical y centrada 
puede utilizarse para desviar la aten-
ción de otras imperfecciones de la 
cara.

Cuándo las personas  quieren  dar marcha atrás al proceso de envejecimiento y desean conse-
guir una apariencia más joven, van a ver a un cirujano plástico. Sin embargo, el elemento clave 
para lograr una apariencia más joven es rejuvenecer la sonrisa, que está en el centro de la cara 
y de la estructura ósea. Puesto que los dientes y los huesos encogen con la edad, el hueso y el 
tejido perdidos deben ser restablecidos para conseguir un aspecto natural. Por tanto, los implan-
tes faciales y los liftings en conjunción con los procedimientos de odontología cosmética trabajan 
para conseguir una bonita sonrisa y una apariencia más joven.

Al igual que todas las ramas de  la 
odontología, la odontología estética 
está sujeta a reglas y técnicas. Cuán-
do percibimos la noción de armonía o 
de equilibrio, reaccionamos a la com-
binación de forma, luz y silueta. Inde-
pendientemente de su área predilec-
ta, el artista llama a su sentido de la 
observación, asociado con esfuerzo 
consciente y calculado basado en 
principios y técnicas. Pensar que lo 
innato es necesario en odontología 
estética es un error : en ésta como 
en otras disciplinas, el conocimiento 
de algunos principios básicos es más 
importante que la intuición sola.

Los dos principales objetivos de la 
odontología estética son 1) crear unos 
dientes de proporciones agradables 
y 2) crear una disposición dental que 
esté en armonía con las encías, los 
labios y la cara del paciente. El diag-
nóstico y el tratamiento en odontolo-
gía estética se basa por tanto en la 
interrelación entre estos  elementos, 
que pueden necesitar ser mejorados 
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Curvas  similares en la linea que bordea la 
parte libre de los dientes superiores (verde)
y el labio inferior (azul)



  

 Odontología   estética y         	
			       análisis   de la Sonrisa

• La noción de armonía cuándo son-
reímos puede reforzarse con curvas 
similares en  la línea que bordea la 
parte libre de los dientes superiores  
y el labio inferior.

• El soporte del labio superior está 
controlado en parte por la posición de 
los dientes maxilares. En realidad, los 
dos tercios superiores de los dientes 
maxilares pueden devolver un cierto 
volumen a labios delgados o metidos 
hacia  adentro.

En consecuencia, una prótesis estéti-
ca para personas de mediana edad o 
mayores, debe reproducir  los incisi-
vos centrales preeminentes y no gas-
tados así como  la línea de la sonrisa 
convexa, típicos de la gente joven. 
Otros criterios técnicos y protésicos 
entran obviamente en la ecuación 
para desarrollar una bonita sonrisa. 
Estos incluyen las tonalidades y for-
mas de los dientes, su disposición 
en el arco dental, el  relleno de los 
intersticios interdentales, la calidad 
del material elegido y la proporción 
de encía que se enseña cuándo una 
persona sonríe.

Una vez que todos estos criterios 
han sido establecidos de acuerdo 
con las esperanzas y expectativas de 
un paciente, se traza el plan de trata-
miento, utilizando todo un arsenal de 
materiales y técnicas.

Conclusión :

Aunque la odontología estética es cier-
tamente opcional, no debería conside-
rarse como un capricho frívolo. Mejorar 
la apariencia de una persona puede po-
tenciar la autoestima y mejorar la calidad 
de vida. Los pacientes normalmente se 
sienten renovados y atractivos después 
de un procedimiento de odontología es-
tética y mientras tienden a esconder sus 
bocas antes del mismo, siempre salen 
de la consulta del dentista con una gran 
sonrisa en sus caras al terminar.
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