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Después de la intervencion quirdrgica
estética, el protocolo a seguir por el pa-
ciente sera el de acudir segun prescrip-
cion (aproximadamente cada dos dias)
a la clinica, para someterse a las curas
que seran realizadas por el equipo de
profesionales adecuado. Transcurrida
una semana aproximadamente desde
la intervencion, el paciente entrara en
contacto con el fisioterapeuta. En este
primer encuentro éste va a explicar el
desarrollo y la evolucion de la operacion
realizada. El fisioterapeuta consciente
de las inquietudes de su paciente va a
proporcionar un apoyo. Es normal y ha-
bitual que el paciente después de ha-
berse sometido a una intervencion de
cirugia estética, no se sienta inmediata-
mente satisfecho y manifieste un cierto
temor al observar que los efectos espe-
rados no son inmediatos. Aqui entra en
juego el papel fundamental que desem-
pefia el fisioterapeuta, que ademas de
aplicar sus técnicas (de las que a con-
tinuacién hablaremos), va a suponer un
apoyo psicologico en la rehabilitacion
del paciente.

Dependiendo del tipo de lifting realiza-
do, las manifestaciones externas pue-
den ser muy diversas. Cara y cuello
muestran edemas y hematomas. Estas
reacciones troficas son normales debi-
do a que el sistema inmunoldgico se de-
fiende de esta manera, provocando esta
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inflamacion. Para minimizar estos efectos no deseados se comienza a tratar con
el drenaje linfatico.

Las fases en las que se va a desarrollar una sesion de drenaje linfatico manual,
son las siguientes : Palpacion, Presion, Drenaje, y de nuevo Presion.

Al'inicio de la sesion y tras una palpacion de los ganglios, se percibe una satura-
cion de liquido (edema constituido por agua, linfa, anticuerpos...) en los mismos.
La técnica que se va a utilizar es la de presionar los ganglios linfaticos (estos
son como esponjas que absorben el liquido y que al ser presionados van a ac-
tivar el sistema linfatico).

Una vez localizado el edema, se va a emplear la técnica de reabsorcion a nivel
local, teniendo en cuenta dos principios fundamentales :

- la direccion. Se va a dirigir el edema hacia los ganglios linfaticos, para ser
absorbido.

- la presion. Ha de ser la justa y adecuada.

La sesion va a finalizar con una nueva presion sobre los ganglios linfaticos. Una vez
realizada |a técnica se puede ya apreciar una mejoria manifestada en una atenua-
cién del edema. Para obtener un resultado 6ptimo es conveniente someterse a 2 0
3 sesiones por semana, prolongandose el tratamiento entre 6 y 10 sesiones.




